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「 ゼ ロ 密 」 
他 の 人 と 窓 や ドア を 開け 
十分 な 距離 を 取る ! こ ご こまめ に 換気 を ! 
ペペ 。 っ の ' の 業 PR 
の ーー 人 * ブ * 
ーーー ゴゴ タ 
屋外 で も 密集 する よう な 飲食 店 で も 距離 を 取り まし ょ う ! 
運動 は 避け まし ょ う ! ・ 多 人 数 で の 会 食 は 避け る 
少 人 数 の 散歩 や ・ 隣 と ー つ 飛ば し に 座る 
ジョ ギン グ な ど は 大 丈夫 ・ 互い 違い に 座る  。 
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会 話 を する と き は 電車 や エレ ベー ター で は 
マス ク を つけ まし ょ う ! 会 話 を 慎み まし ょ う ! 
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